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摘 要 








楚 文化 拥有 着 灿烂 辉煌 的 成 就 , 它 是 汲取 了 夏 与 商 的 文明 ， 以 及 南方 蛮族 部 
落 的 文化 特点 ， 是 汉代 文明 核心 的 前 导 者 ， 具 有 高 度 发 达 的 区 域 文化 。 楚 乐舞 植 
根 于 楚 文化 , 在 历史 发 展 的 进程 中 不 断 的 汲取 养分 形成 了 具有 多 元 化 特点 的 舞蹈 
形式 ， 楚 乐舞 在 我 国 舞 蹈 史 中 占 有 重要 地 位 ， 在 《 楚 辞 》 的 描述 中 ， 楚 乐舞 是 流 
FOB, ER Te US UF AR a, ROR ETS iat TI YT a, W 
娜 的 轻 答 细 腰 ， 创 编 的 乐舞 千姿百态 ， 舞 袖 大 大 丰富 了 楚 乐 舞 舞 蹈 动作 语汇 。 
本 文 共有 四 章 : 第 一 章 从 楚 乐 舞 的 文化 背景 与 生态 环境 为 切入 点 , 进一步 分 
析 楚 乐舞 受 地 域 性 影响 的 因素 ， 以 及 楚 乐 舞 体系 形成 的 成 因 ; 第 二 章 对 楚 乐 舞 的 
形态 及 审美 透视 进行 剖析 ; 第 三 章 把 握 楚 乐舞 的 主要 形式 及 其 特征 ; 第 四 章 主 要 
对 楚 乐 舞 的 现存 状态 做 一 解析 并 对 楚 乐 舞 的 发 展 做 一 延续 。 最 终 在 综合 论文 主体 
论述 的 基础 之 上 得 出 最 后 的 结论 。 
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Abstract 


Chu culture has a brilliant achievement, it is learned Xia and Shang civilization 
and cultural characteristics of the barbarian tribes of the south, is the core of the Han 
civilization leader who has a highly developed area of culture. Chu music and dance 
rooted in culture, in the process of historical development constantly nourished by the 
formation of a dance form has diversified characteristics, Chu dance music and dance 
plays an important role in the history of our country, in the Songs description, Chu 
music and dance streamer is stunning, it also gives rich in romantic mystery 
witchcraft, Chu music and dance thanks to the elegant long-sleeved, light and graceful 
waist, innovations of music and dance mix, Wu Xiu Chu greatly enriched the 
vocabulary of dance music and dance. 

In this paper, a total of four chapters: from the cultural background and the 
ecological environment Chu music and dance as a starting point for further analysis 
by the regional impact factor Chu music and dance, as well as music and dance of the 
system causes the formation of Chu; Chapter II of Chu music and dance forms and 
analyze aesthetic perspective; Chapter grasp of all aspects of the main forms of music 
and dance Chu and characteristics; the fourth chapter of the existing state of Chu 
music and dance to do to resolve the future development of a music and dance and do 
a wait and see Chu. On the basis of a final comprehensive thesis on the subject 


discussed to draw final conclusions. 


Keywords: Chu music and dance; cultural background; aesthetic perspective; formal 


features; Living Remains 
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绪论 





楚 文 化 拥有 着 灿烂 辉煌 的 成 就 , 它 是 汲取 了 夏 与 商 的 文明 ， 以 及 南方 蛮族 部 
落 的 文化 特点 ， 是 汉代 文明 核心 的 前 导 者 ， 具 有 高 度 发 达 的 区 域 文化 ， 楚 文化 的 
源头 在 中 原 , 这 一 地 区 以 杂居 交往 为 主 , 所 以 中 原 地 区 的 商 周 文化 对 楚 文 化 的 形 
成 有 着 深刻 的 影响 , 西周 时 期 的 楚 文 化 受 中 原文 化 影响 比较 大 , 直至 发 展 到 春秋 
时 期 ， 才 形成 自己 的 文化 特征 。 

从 现存 的 舞蹈 专著 来 看 ， 楚 乐舞 的 深入 研究 大 致 从 以 下 几 个 方面 论述 : 首要 
是 提出 宫廷 楚 乐 一 系列 舞 风 古 朴 的 总 体形 态 特征 。 如 杨 匡 民 n FFE GE 
歌 乐舞 》(1997) 一 文中 指出 丰富 的 出 土 乐舞 材料 与 历史 文献 记载 相 印 证 ， 地 下 
的 文物 与 地 上 的 “活化 石 ”一 一 民间 传统 歌 乐舞 活动 遗风 相对 应 ,长 江 中 游 地 区 
的 荆 楚 歌 乐舞 艺术 ,不 论 是 在 中 国 还 是 世界 ， 无论 在 过 去 还 是 现在 ， 都 闪烁 着 炮 
眼 的 光芒 。 其 次 是 从 楚 舞 的 表现 形式 上 入 手 :如 萧 亢 达 在 《汉代 乐舞 百 戏 艺术 研 
究 》 一 文中 指出 汉代 西南 和 南方 地 区 的 乐舞 , 仍然 深 受 中 原 地 区 的 先秦 古 乐 的 影 
响 。 从 考古 图 像 资料 以 及 文献 的 记载 所 获 ， 舞 人 的 舞姿 装束 都 以 表现 袖 、 腰 动作 
为 主要 特色 ， 即 “ 普 袖 折腰 .三 是 关于 历史 文献 中 楚 舞 遗存 的 考证 。 如 先秦 文献 
楚 辞 》 一 一 《 招 瑰 》 和 《大 招 》 对 楚 国 宫廷 乐舞 做 了 形象 而 生动 的 描绘 。 楚 国 
AHH CHAE), HA (GED: 歌舞 之 名 ， 即 汉 高 祖 所 说 的 楚歌 楚 舞 。 四 是 考 
古 出 土 文物 中 楚 舞 遗存 的 考证 。 如 信阳 出 土 灵 焉 弄 蛇 有 舞 图 、 战 国 曾 侯 击 鼓舞 图 、 
长 沙 黄土 岭 战国 楚 舞 。 其 中 又 可 细 化 为 a. 图 像 材料 一 一 青铜 器 物 ， 汉 画 ， 敦 煌 壁 
Mi; bb. 雕塑 材料 一 一 乐 俑 ， 汉 画像 砖 ， 寻 喝 古 代 楚 乐舞 的 诸多 印记 。 

本 文 旨 在 对 楚 乐 舞 艺术 提出 新 的 研讨 ， 并 从 以 下 三 个 方面 着 手 切入 : 一 从 楚 
舞 文 物 图 像 里 探寻 更 为 丰富 完整 的 图 点 素材 ,卷宗 文献 ， 从 楚 辞 汉 赋 中 找寻 古代 
存 有 的 人 文理 含 。 楚 乐舞 如 何 拥有 浓厚 的 地 方 特色 ， 楚 乐舞 同时 具有 哪些 高 品质 
的 艺术 风格 , 在 传世 文献 以 及 出 图 的 文物 中 是 否 得 到 了 印证 。 二 是 对 于 现今 活 态 
性 质 的 楚 舞 遗 存 究 其 有 哪些 ， 具 有 代表 性 的 短 句 ， 组 合 ， 作 品 等 一 系列 实例 中 领 
略 楚 朴 古 风 。 楚 乐舞 是 以 楚 文化 为 摇篮 孕育 而 生 的 。 想 要 更 为 透彻 明了 的 分 析 楚 
乐舞 形态 必须 从 作品 当下 背景 环境 、 人 文风 钥 谈 起 。 三 是 从 编 创 作品 的 形式 ， 再 
一 次 回归 认识 ; 深化 对 楚 ee 。 在 文化 高 
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度 统 一 的 楚 国 ， 这 里 的 子 民 极 富 浪漫 情调 ， 并 在 生活 中 融入 音乐 舞蹈 ， 楚 乐舞 不 
仅 是 一 种 重要 的 艺术 形式 , 还 是 楚 文 化 中 重要 的 分 支 , 它 折 射出 楚 文 化 的 绚丽 夺 
目的 一 面 ， 具 有 极 高 的 艺术 价值 。 
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第 一 章 楚 乐 舞 的 文化 背景 与 生态 环境 


BW 自然 环境 与 民族 历史 


一 、 自 然 环境 的 地 域 性 


早 在 西周 时 期 ， 楚 国 的 地 域 范围 比较 狭小 ， 从 地 域 上 来 讲 ， 这 一 时 期 楚 移 民 


吸收 的 文化 大 多 是 关于 娅 周 的 文化 以 及 华夏 文化 , 随 着 楚 国 的 领域 扩大 ， 先 后 知 
并 了 十 几 个 国家 ， 扩 张 的 区 域 有 江汉 一 带 、 南 阳 、 淮 河中 上 游 等 ， 领 地 的 扩大 ， 
促使 楚 文 化 迅速 发 展 。 此 时 的 楚 文化 已 具有 一 定 的 基础 , 在 继承 华夏 文化 的 基础 
上 进行 创作 性 的 发 展 ， 逐 步 让 楚 文 化 走向 定型 阶段 。 











楚 国 发 展 到 春秋 战国 时 期 达到 易 盛 ， 此 时 的 城中 心 在 江汉 平原 ,已 经 成 为 当 


时 七 雄 之 一 ， 楚 国 地 位 稳 坐 自身 实力 强大 ,周围 小 国都 十 分 敬 戎 ,这 样 稳定 发 展 
的 态势 ,为 文化 的 发 展 和 持续 传承 打下 坚实 的 基础 ， 易 盛 时 期 的 汉江 平原 的 楚 文 


化 辐 




















器 射 全 国 ， 还 影响 着 周围 的 国家 文化 发 展 。 
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| 1， 春秋 时 期 楚 国 版 图 


公元 前 223 FE MTR, EA MLNS ERA, 综合 国力 大 势 已 去 ， 


支撑 文化 发 展 的 基础 被 摧毁 ， 最 终 楚 国 衰 亡 。 楚 文化 并 没有 因此 而 消失 ， 而 是 被 
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秦 吸 收 并 加 以 改造 , 融入 到 汉中 文化 当中 ,并 对 秦 文 化 以 及 周边 地 区 造成 一 定 的 
文化 影响 ， 秦 汉 之 间 最 显赫 的 人 物 项 羽 、 刘 邦 都 表现 出 鲜明 色彩 的 楚 文 化 色彩 











二 、 民 族 历史 的 分 支 


楚 国 历史 有 八 百 年 之 久 ,， 楚 国 南 迁 后 灭 国 近 百 ， 先 后 一 统 长 江 中 下 游 ， 文 化 
融合 十 分 成 功 并 形成 了 三 类 文化 脉络 : PRR KRR ARR. BAA TEE 
地 控制 各 灭 国 和 各 族人 民 ， 也 相应 地 把 楚 人 分 别 迁 到 各 灭 国 和 各 族人 民 的 地 域 
肉 ， 互 相 杂 居 ， 但 楚 人 居于 绝对 领导 地 位 ， 掌 控 军 事 文化 宗教 等 核心 单位 。 南 方 
各 族人 民 在 接受 中 原 移民 的 同时 , 也 吸收 了 他 们 先进 的 文化 技术 , 共同 开发 祖国 
的 南 疆 。 同 时 ， 更 有 利于 进行 南北 文化 交流 ， 密 切 各 族人 民 的 关系 ,增进 了 楚 国 
境内 民族 的 大 融合 和 大 团结 。 从 此 芮 定 了 南方 与 中 原始 终 保 持 一 致 的 统一 局 面 。 
































图 2: 楚 王 好 细 腰 


第 二 市 ”文化 形态 下 的 舞蹈 


楚 乐舞 在 我 国 舞 蹈 史 中 占 有 重要 地 位 ， 在 楚 辞 的 描述 中 ， 楚 乐舞 是 流光 恢 
HA, 它 富 于 浪漫 气息 又 赋予 巫 风 神秘 色彩 。 楚 乐舞 体系 的 形成 与 自然 环境 、 人 
文 环境 是 密 不 可 分 的 ， 想 要 透彻 研究 楚 乐 舞 的 形成 必须 从 这 两 点 着 手 。 
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一 、 楚 乐舞 体系 形成 的 自然 环境 


楚 国 一 统 长 江 流 域 , 自然 环境 处 于 多 水 状 ， 自然 与 水 结缘 ， 所 以 楚 


多 形式 是 模仿 水 波 荡 澜 的 形态 ， 大 各 治水 其 中 古人 擅长 表演 一 种 “ 禹 步 ” 

















方 巫 舞 中 独 有 的 一 种 步伐 。 充 分 运用 水 的 各 种 形态 





国人 用 极其 高 明 的 形体 去 极力 模仿 水 态 ， 这 些 灵 感 
智 意 反应 在 舞蹈 艺术 方面 ， 楚 国 的 舞 者 的 沪 漫 气质 和 独特 的 才华 ,所 以 创 


舞 者 的 


造 出 风格 独特 的 舞蹈 艺术 。 
我 们 可 以 从 舞蹈 的 歌舞 景象 中 ， 

楚 乐 舞 的 艺术 形态 是 高 要 求 的 模仿 水 态 ,因此 对 请 
SMEED REK. $ 
显而易见 了 .总 而 言 之 , 楚 乐 舞 


出 现 了 “ 丰 肉 嫩 骨 ”、 
在 楚 国 国民 的 心中 的 地 位 便 
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作为 舞蹈 表演 形式 的 主题 ， 楚 

















楚 乐 舞 《 涉 江 》、 


菱 》 都 是 极 具 水 韵味 的 楚 








就 能 身 临 其 境 般 的 感受 到 水 风 扑 面 的 感觉 
































受到 水 的 影响 是 盘 良 置疑 的 ， 水 给 予 舞 者 灵感 ， 














He Ub] OR 


二 、 楚 乐舞 体系 形成 的 人 文 环境 


我 们 通 


至 今 的 大 
哲学 思想 


化 的 影响 











重 常 通过 考古 出 土 文物 去 更 进一步 的 了 解 楚 

















路 表演 者 有 着 极 高 的 要 求 格 , 便 
楚 国 的 国民 祭礼 水， 但 不 祭祀 山 ， 水 
体系 形成 的 地 理 环 境 ， 





























通常 是 来 自生 活 的 点 滴 , 通过 


E SR PE 
。 由 于 


~ 

















水 态 的 模仿 使 得 舞 者 柔情 似 水 、 
和 乐舞 体系 的 形成 , 通过 留存 








量 漆 画 来 看 , 楚 乐舞 的 形成 受到 巫 风 的 影响 最 为 多 见 , 还 受到 图 腾 文 化 、 

















Asi. FER BEV, LIB] AK EK AK BE 











下 一 代 代 的 流传 下 来 。 














“ 巫 舞 ”是 一 种 可 以 与 神 打 交道 的 形式 ， 在 楚 














狂 和 幻想 


的 情感 ， 刻 画 出 一 个 具有 人 情 味 的 神 。 
庄严 ， 群 巫 施 席 、 
年 者 含情 脉 脉 ;《 东 君 》 是 群 





神曲 创面 
in], CAA 





者 具有 极 高 的 地 位 ， 这 些 舞 者 以 跳 “ 双 
商 时 期 此 类 的 有 舞 者 是 受到 推崇 的 ， 周 代 后 地 位 逐 
歌 》 就 能 很 清晰 的 体现 出 用 



































E 风 的 特质 ， SEIA PAA 


Bit FE 














进发 出 极 强 的 生命 力 ,， 在 楚 文 





坦 国 直接 进行 “ 巫 舞 
有 舞 ” 为 职业 ， 可 以 算是 职业 的 舞蹈 家 ， 夏 
我 们 熟知 的 楚 




















”表演 的 舞 














CORSE CHL 

















KE 术 与 人 性 完美 结合 ， 铀 


eer HRE 


ER AE ER RAS TE PETS TS. A AS ORE, 舞 者 的 舞 态 流露 出 人 间 























1 4] ARR. 

















REZ, RAE, 














《 九 歌 》 中 展现 的 
压 镇 、 黄 酒 击 鼓 高 歌 ; 《 








《 少 司 命 》 描 i 











Ain, aK; CHI) EMT 





K 术 活动 形式 多 样 ， 迎 
述 着 人 神 险 入 爱 














形式 的 


《 楚 辞 。 大 招 》，《 楚 辞 (图 文本 )》， 邱 草书 社 ， 第 工 版 2006，p197 














武汉 音乐 学 院 硕 士 研究 生 学 位 论文 陈 琪 :《 楚 风 舞 韵 一 一 追 源 楚 乐舞 及 其 活 态 遗存 》 























楚 乐 舞 ， 在 唯美 的 秋风 净 纸 的 意境 中 莹 延 开 来 ， 形 式 多 样 的 楚 乐 舞 ， 在 《 九 歌 》 
中 充分 体现 出 来 ， 因 为 巫 风 影响 下 的 楚 乐 舞 就 是 形式 多 样 变化 无 穷 的 。 








pra Sues 


3, pee 


图 腾 对 楚 乐 舞 体系 形成 的 影响 具体 体现 在 尊 凤 的 信仰 中 , 相传 楚 国人 是 凤 的 
kI, 我 们 在 考古 发 现 的 藏品 中 , 大 量 的 物件 上 有 人 首 乌 身 以 及 人 首 蛇 身 的 图 案 
由 此 看 来 凤 是 楚 国 人 哨 拜 的 图 腾 。“ 纵 轻 躯 以 迅 赴 ” 似 飞鸟 之 迅 疾 ” 知 苦 若 行 ， 
寿 阁 右倾。 元 动 赴 度 , 指 顾 应声 。 罗 衣 从 风 , 长 袖 交 横 。 路 又 飞散 , 讽 作 合并 。 稚 外 
HOE TGR Tt ZITA DL. MATS POR A, Ye TENS oe 
AIA, HOE AP, 舞姿 飞扬 , K, Oise, HU KA, 
舞 者 模仿 凤 的 舞姿 充分 展现 民族 信仰 图 腾 的 精神 力量 , 通过 舞蹈 来 打发 对 凤 图 腾 
的 敬仰 与 尝 拜 。 楚 国 妃 一 信奉 的 图 腾 是 虎 , 出 土 的 楚 国 文物 中 虎 与 凤 结 合 的 艺术 
品 也 很 多 。 

楚 乐 舞 体系 的 形成 还 受到 楚 国 当时 哲学 思想 的 影响 , 楚 文 化 折射 出 的 光芒 是 
璀 静 夺 目的 ,其 哲学 思想 的 主导 者 是 道家 思想 , 道家 思想 主张 包容 、 平等 , 庄子 、 
老子 的 哲学 理念 尤为 凸显 。 哲 学 思想 带 给 楚 乐 舞 奔 放 、 热 情 的 基调 ， 许 多 舞蹈 动 
作 的 创编 都 十 分 大 气 , 充分 体现 出 楚 国 人 的 宽广 胸襟 以 及 人 们 热爱 平等 积极 响声 
的 精神 理念 。 
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活 态 遗 存 》 








第 二 章 “” 楚 舞 早 期 形态 探 源 及 审美 透视 
第 一 节 ，” 楚 乐舞 艺术 发 展 的 演变 


一 、 远 古 时 期 南方 原始 乐舞 
远古 时 期 ， 原 始 的 乐舞 在 编 创 时 都 是 以 祭礼 活动 为 主 的 ， 和 祭礼 活 动 中 的 舞 路 





























形式 必然 和 下 人 舞 紧密 相连 , 所 以 原始 乐舞 同样 是 带 有 宗教 意义 的 性 质 ,祭礼 活动 





中 主角 是 巫师 ， 他 是 可 以 与 神 相通 的 ， 并 且 还 具备 高 超 的 舞蹈 技能 ， 


























年 蹈 元 素 出 











现在 祭礼 活动 中 也 有 一 种 娱 神 的 意义 所 在 。 楚 乐舞 的 前 映 便 是 这 种 原始 的 乐舞 ， 





他 们 的 共同 之 处 是 舞蹈 形式 是 通过 了 


的 琴音 色彩 ， 


















































楚 乐 舞 也 在 延续 着 水 态 的 舞姿 。 


=. FERN NE RE 


先 厅 时 期 的 楚 乐 请 












































ATER AL, 都 是 以 祭祀 活动 为 主 , 带 有 浓厚 
由 于 楚 国 地 域 与 水 相近 ， 所 以 最 早 的 祭礼 活动 是 以 祭 水 神 为 主题 ， 





汲取 了 长 江 中 游 一 带 以 及 西周 乐舞 的 文化 , 逐渐 形成 了 独 


有 具 一 格 的 赋 有 南方 文化 气息 的 艺术 风格 。 当 时 的 西周 乐舞 正 处 黄金 易 盛 时 期 ， 宫 





廷 雅 乐 得 以 确立 ， 舞 仪 规范 得 到 全 面 完 善 ， 舞 蹈 做 出 细 化 分 类 如 大 铀 

































































lf、 大 武 即 六 





代 之 人 舞 ， 包 括 黄帝 的 乐舞 《 云 门 》 FEARS CAKE). EIGER (Kao). BAY 
RE (KEL). AARRE (KREA 和 周 代 《大 武信 小 舞 包括 被 舞 〈 丝 绸 )、 羽 





oe (羽毛 装饰 )、 RSE CHINE. Wes CHEF FED. 






























































FLT BEA BB RTE” MFR 2 APP te TN 








祭礼 色彩 。 夷 舞 区 别 于 宫廷 雅 乐 ， 集 结 氏 间 歌 舞 和 少数 民族 歌 钥 






































编撰 了 学 习 乐 手 
西周 的 教育 体系 的 内 容 ， 在 编 创 宫廷 儿 





E 





























E GUD A EP, 
Ee， 并 带 有 浓厚 的 宗教 
等 ， 除 此 之 外 还 














LE 的 专用 教材 ， 这 样 就 使 得 乐舞 的 发 展 走向 正规 化 。 楚 乐舞 吸收 了 





























PU ER SEE ER A 






































LE 跑 时 还 借鉴 了 许多 西周 六 代 舞 、 
形式 ， 楚 乐舞 还 十 分 青睐 六 代 舞 。 此 时 期 的 楚 乐舞 将 拥有 震撼 的 宫 
廷 大 型 乐舞 演奏 会 , 我 们 现存 的 很 多 史料 中 都 能 订 
招 》 中 描写 楚 国 宫廷 大 型 乐 抽 





























六 小 舞 、 

















FE 明 楚 乐舞 演出 的 空前 状况 《大 
演奏 会 演奏 《大 武 》 时 有 这 样 的 记载 :“ 四 上 竞 气 ， 


极 声 变 只 ”-*， 这 样 的 场景 反映 出 当时 的 钟 鼓 竿 瑟 多 种 乐器 齐 奏 ， 并 且 和 表演 的 











” 引 自 届 原 、 宋 玉 著 ， 吴 广 平 注 ,《 楚 辞 。 FARR), GERRIE) 
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舞蹈 融 为 一 体 。 楚 文化 善于 汲取 外 来 的 文化 ， 楚 乐舞 同样 如 此 ， 楚 国人 具有 创新 
发 展 并 灵活 变通 的 精神 意识 。 








三 、 两 汉 时 期 的 楚 乐 舞 

我 们 对 楚 乐 舞 两 汉 时 期 的 了 解 ， 主 要 是 从 现今 出 图 的 文物 中 得 到 更 多 的 帮 
D, 多 件 出 土 文物 上 均 有 楚 乐 舞 的 图 案 ,， 从 这 些 舞 图 中 我 们 可 以 清晰 的 看 到 舞动 
的 长 袖 ， 罗 衣 从 风 ， 由 此 便 可 以 体会 到 楚 乐 舞 的 游 心 无 限 ， 优 哉 游 哉 。 楚 乐舞 受 
到 汉代 长 袖 细 腰 等 主要 造型 的 影响 ， 将 其 吸收 并 加 以 传承 。 





The gheat eg ws $ 
Tp TART ‘ 43 ¢ pA 


图 5: 汉代 山东 东安 画像 石 袖 舞 图 (拓片 ) 
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图 6: 汉代 彩绘 舞 俑 





图 7: 汉代 彩绘 舞 俑 


URGES it TUS A, TI AI, SB AR SETS AS, BRK 
大 丰富 了 楚 乐 舞 舞 蹈 动作 语汇 , MaE R E P AT EE, 这 个 舞蹈 动作 就 是 
在 舞 袖 的 基础 上 加 上 了 腰部 的 动作 , 要 具备 十 分 高 超 的 舞蹈 功底 , 因为 折腰 是 在 
身体 两 侧 折腰 ， 最 大 的 折腰 度 有 些 会 达到 九 十 度 。 下 图 〈 图 八 ) 中 间 的 两 位 舞 者 
就 是 完成 折腰 舞 袖 的 动作 ， 挥 袖 起 舞 ; AE, KP; 左边 刻 一 危 者 
正 作 解 牛 准备 ， 上 方 悬 挂 肉 类 食物 。 
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8: 徐州 汉 画 像 馆 中 的 乐舞 图 


四 、 唐 代 时 期 的 楚 乐 舞 


唐 代 时 期 的 楚 乐舞 主要 以 两 种 形式 存在 ， 一 种 是 “鼓舞 ” 另 一 种 是 “ 绿 腰 
舞 ” 楚 乐 舞 在 历史 发 展 社会 变迁 的 长 河中 生生 不 息 的 传承 着 。 唐 代 《 踏 歌词 》 
中 生动 感人 的 热烈 歌舞 处 处 透露 出 楚 乐 舞 巫 风 的 形态 及 舞 韵 ， 另 外 李 群 玉 在 《长 
沙 九 日 登 东 楼 观 舞 》 一 文中 ， 用 大 量 优 美的 语汇 形容 “ 绿 腰 舞 ” 的 美 轮 美 钢 ， 如 
FRERE (REE BORSTAL 

楚 国 的 灭亡 ,并 不 代表 楚 乐 舞 的 消失 ,相反 在 历史 的 变革 潮流 中 楚 乐 舞 持 续 
发 展 了 将 近 四 百年 , 它 凭 借 身后 的 舞 韵 魅力 影响 着 历代 乐舞 的 发 展 ， 虽 然 东 汉 的 
胡 乐 舞动 摇 了 楚 乐 舞 的 主导 地 位 , 但 却 没 有 阻 断 楚 乐舞 的 发 展 ， 史 料 记载 晚 唐 时 
期 ， 还 有 对 楚 乐 舞 的 记载 ， 如 “ 楚 袖 萧条 舞 ， 巴 弦 趣 数 弹 ” 这 人 句 出自 白居易 的 诗 
句 就 是 反应 楚 乐 舞 留 存 印记 的 代表 。 





现代 的 荆 楚 乐舞 
从 现今 的 一 些 民 俗 活 动 的 视角 来 看 近 现 代 的 荆 楚 乐舞 , 我 们 不 难 发 现 这 些 舞 
蹈 与 楚 地 歌舞 是 相同 的 有 着 干 丝 万 缕 的 联系 , 楚 乐 舞 的 遗风 渗透 在 我 国 的 少数 民 
族 地 区 , 如 土家 族 、 苗族 等 , 这 些 少数 民族 人 员 集 聚 的 地 域 恰恰 是 原 楚 地 的 地 域 ， 
他 们 一 代 代 的 把 能 歌 善 舞 的 变现 传承 至 今 。 具 有 巫 风 彰 味 的 楚 乐舞 ,在 我 国 鄂 西 
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北 、 湘 西 地 区 仍 在 普遍 存在 ， 从 文化 遗存 的 角度 来 看 ， 这 些 舞 蹈 的 表演 形式 就 是 
楚 乐 舞 宗教 祭礼 歌舞 的 活化 石 。 楚 乐舞 的 魅力 是 势不可挡 的 , 在 比较 偏远 的 农村 
乡镇 的 村 民 ， 他 们 不 认识 文字 ,但 是 却 能 熟练 的 对 《 九 歌 》 进 行 演唱 ， 这 也 可 以 
看 出 楚 乐 舞 对 现今 的 影响 也 是 十 分 深远 的 。 








图 10: 荆 楚 跳 丧 仪式 


BT FRM eA 


一 、 古 拙 质 朴 的 舞 风 

楚 文化 是 多 元 文化 融合 产生 的 融合 体 , 楚 乐 舞 基 于 楚 文 化 基础 之 上 形成 独 具 
特色 的 舞蹈 艺术 特色 , 并 具有 古 拙 质朴 的 人 舞 风 。 多 元 的 楚 国文 化 形成 多 元 的 舞 路 
形式 ， 楚 国人 们 是 喜欢 创新 的 主题 , 不同 风格 的 楚 乐 舞 有 着 不 同 韵 味 ,在 编 创 这 
些 乐舞 的 时 舞 者 们 的 想法 都 别出心裁 , 他 们 积极 吸收 外 来 的 优质 文化 , 并 把 这 些 
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与 本 民族 的 文化 相 融 合 。 主宰 楚 乐舞 古 拙 质朴 舞 风 是 源 于 江汉 一 带 的 文化 , 他们 
扎根 于 人 们 的 本 质 生活 , 与 自然 巧妙 的 融 为 一 体 , 楚 乐 舞 是 用 真挚 的 情感 去 表达 ， 
没有 空虚 所 在 ， 楚 乐舞 是 用 生命 的 情调 来 诠释 最 实质 、 最 强烈 的 舞蹈 风格 ,这 种 
风格 古 拙 质 朴 的 ， 当 然 地 区 的 不 同 呈 现 出 的 特色 也 是 不 同 的 。 




















11: 舞女 图 (出 土地 点 :长 沙 黄 土 岭 ) 


二 、 轻 柔 曼 妙 的 舞 态 


楚 乐 舞 给 人 美的 视觉 冲击 是 那 种 轻 有 面貌 的 舞姿 , 舞 者 纤细 的 腰 , 衣着 长 裙 ， 
长 袖 随 风 舞 动 ， 为 舞蹈 的 表现 增强 了 表现 力 ， 楚 辞 、 汉 赋 中 有 “从 有 孙 宜 修 ““ 长 
SETH”. “DFS”, “TRAC a”. “TERR GSE”, “UTED AL” SA ORIG 
容 楚 乐舞 中 舞 者 刻画 出 的 形象 美 , CHEN) PARES Toa a 5a”, HL EK 
形 同 楚 乐舞 中 舞 者 抚 袖 飘 动 中 理 含 的 动感 美 。 除 此 之 外 ， 现 今 出 土 的 楚 文物 中 ， 
有 大 量 的 塑造 楚 乐 舞 的 文物 ， 如 下 图 所 示 “ 长 神曲 裙 舞 女 玉 雕 ”( 出 土 于 洛阳 金 
SRE) 两 位 楚 乐 舞 舞 者 被 塑造 成 对 称 造型 ， 曼 妙 舞姿 呈现 身体 S 的 曲线 ， 由 此 
可 以 反映 出 舞 者 技艺 高 超 ， 长 袖 带 来 的 动感 如 云 动 、 如 烟 起 ， 球 逸 中 不 缺乏 纤细 
灵活 ， 楚 乐舞 这 种 以 曲 为 美的 审美 观念 对 后 世 影 响 很 大 。 
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图 12， 长 袖 曲 裙 舞 女 玉雕 


三 、 热 烈 痴狂 的 情感 。 


楚 乐 舞 拥 有 巫 风 的 神秘 色彩 , 舞 者 通过 热烈 痴狂 的 舞蹈 来 诠释 对 巫 风 文 化 的 
兵 拜 ， 舞 者 们 通过 这 种 方式 作为 一 种 媒介 与 神灵 交流 ， 巫 风 引领 着 巫 舞 的 发 展 ， 
楚 乐 舞 中 的 巫 舞 的 盛行 度 远 远 超过 相 邻 的 其 他 国度 ,不 断 直 和 鳃 的 楚 文 化 影响 着 楚 
乐舞 的 有 发展， 逐渐 的 舞 路 形式 也 丰富 起 来 ， 楚 乐舞 中 的 巫 色彩 也 愈加 浓烈 。 巫 风 
中 的 楚 乐舞 伴奏 乐器 主要 是 鼓 ， 古 文献 有 这 样 的 记载 “ 继 瑟 今 安 鼓 ” RAL 
会 鼓 ”“ 等 ， 可 见 击 鼓 的 伴奏 需要 贯穿 整个 舞蹈 当中 。 如 盘 鼓 舞 《 相 和 歌 》 其 中 
舞 者 时 而 踏 鼓 而 起 、 侧 转 倾 落 ， 时 而 点 鼓 躁 节 、 形 态 各 异 ， 时 而 就 人 合 一 、 和 乐 
相 喜 。 娴 娜 的 舞 者 和 盘 鼓 的 结合 ， 无 不 时 刻 再 现 古 朴 淳 风 的 当代 风貌 。 楚 乐舞 这 
种 载歌载舞 、 热 烈 阁 狂 的 情感 在 舞蹈 中 表现 的 淋漓 尽 致 , 这 是 楚 国 人 独到 特有 的 








13: 相 和 歌 

















” 引 自 届 原 、 宋 玉 著 ， 吴 广 平 注 ,《 九 歌 。 东 皇 太一 》》 (EHRE) Gt, FS 1K 2006, p48 
t SEER REH, RAE, 《 九 歌 东 君 》 ÆRE) Ht, 第 1 版 2006, p64 
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第 三 章 早期 楚 乐 舞 主 要 形式 及 特征 
第 一 节 楚 乐 舞 主 要 形式 


一 、 巫 舞 


下 人 舞 与 巫 风 紧密 相连 , 就 是 在 祭礼 鬼神 的 时 候 的 舞蹈 艺术 形式 , 具有 浓厚 的 
神秘 色彩 ， 巫 音 的 色彩 十 分 凸显 ， 楚 国 的 巫 舞 一 直 受到 推 尝 ， 适 逢 楚 国 重大 的 盛 
典 时 ， 焉 师 们 便 盛 装 出 席 ,， 用 极 高 潮 的 舞蹈 技艺 来 演绎 巫 舞 ， 焉 师 们 是 双重 角色 
的 ， 他 们 不 仅 担 当 和 祭礼 神灵 的 工作 还 是 一 位 职业 的 舞 者 ， 他 们 在 编 创 巫 舞 时 ， 十 
分 注重 胶体 动作 律动 变化 , 力求 用 舞动 的 姿态 刻画 理想 中 的 形象 。 巫 舞 的 伴奏 乐 
器 主要 是 以 鼓 为 主 ， 随 着 鼓点 的 律动 ， 舞 者 们 庵 珊 起 舞 。 




















=. BEAR 

#6 OR BEE AY EE SABER LER, 场面 更 加 庞大 , 演出 活动 中 主要 常见 
的 曲调 类 型 都 是 以 水 韵 为 基调 的 伴奏 来 表演 ， 我 们 熟知 的 有 《和 蓓 些 》《 扬 荷 》、 
《 采 雁 》 等 ， 伴 奏 是 有 乐队 来 完成 的 ， 演 出 活动 中 由 管弦 乐器 与 吉 协 同 合作 进行 
伴奏 ,乐队 齐 鸣 创面 恢弘 ， 震撼 力 十 是。 我 们 可 以 从 下 面 舞 女 漆 侈 图 中 (战国 时 
期 文物 出 土 于 长 沙 ) 清晰 的 看 出 宫廷 舞蹈 的 舞 者 腰 十 分 纤细 ， 着 长 袖 舞 裙 ， 图 中 
有 舞蹈 教师 在 教授 舞蹈 动作 ， 有 在 做 摆 腰 姿态 的 练习 舞 者 ， 有 坐 在 一 旁 休 息 的 舞 
者 ， 还 有 互相 指教 的 舞 者 ， 图 案 生 动 的 刻画 出 宫廷 舞蹈 的 真实 写照 。 























图 14: BERR 
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=. RE 

鼓舞 是 用 鼓 作为 伴奏 乐器 , 主要 的 体现 的 内 容 是 祠 神 , 舞 者 随 着 有 节奏 的 鼓 
点 韵律 踏歌 起 舞 , 楚 乐 舞 的 鼓舞 发 展 至 汉代 盘 鼓 舞 , 在 舞 者 表演 的 过 程 中 增强 了 
鼓舞 的 难度 , 在 表演 的 过 程 中 有 时 候 舞 者 会 边 跳 边 击 鼓 打 节奏 ,同时 体现 了 楚 乐 
舞 发 展 到 不 同时 期 的 不 同 状态 ， 鼓 舞 形式 的 楚 乐 舞 至 今 仍 有 保留 ， 在 我 国 的 湘 、 
黔 地 区 普遍 存在 。 如 甘肃 秦安 羊皮 鼓舞 : 舞 者 左手 执 鼓 ， 右 手 执 鞭 ， 富 有 律动 的 
手 执 道具 穿插 舞动 。 近代 以 来 , 羊皮 鼓舞 越 来 越 趋 于 大 众 化 , 涉及 当地 民风 民俗 、 
饮食 服饰 、 宗 教 艺术 。 在 每 年 农历 七 至 八 月 间 , 当地 民众 仍 维系 着 这 项 传统 习俗 。 





pean ae ave Beta ae une 











16: 盘 鼓 舞 


文 舞 是 一 种 使 用 道具 的 舞蹈 ， 通 常情 况 下 道具 以 施 "、 羽 "为 主 ， 伴 奏 乐 器 为 




















> 旋 : TRE Ee THE TEE 
H: 鸟 的 羽毛 
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羽 傅 ， 有 具有 浓重 仪式 色彩 。 史 料 记 载 中 的 楚 灵 王 是 一 个 文 舞 迷 ， 他 对 文 舞 的 喜 
爱 己 经 上 升 到 如 阁 如 醇 的 地 步 。 
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五 、 武 舞 

武 舞 是 与 文 舞 相对 应 的 舞蹈 形式 , 它 最 早 是 归属 与 巴 人 的 有 舞蹈, 是 周 人 为 了 
庆祝 打 了 胜仗 之 后 而 创作 出 来 的 物种 , 武 舞 可 称 为 大 武 , 常见 的 表演 形式 有 两 种 
分 别 是 独舞 、 对 舞 ， 其 表演 情形 是 二 八 接 武 , 投 诗 赋 只 , 吨 钟 调 豆 , 娱 人 乱 只 。 








六 、 优 舞 

“ 优 重 衣 冠 ” 的 典故 就 是 将 优 舞 产生 的 经 过 ， 它 诞生 与 春秋 时 代 ， 其 舞蹈 功 
用 就 是 取悦 与 欣赏 者 ,表演 形式 是 舞 者 假扮 古人 或 者 是 模仿 他 人 ，, 优 舞 的 舞 者 被 
称 为 优 人 或 者 是 倡 优 ， 优 舞 以 表演 时 凸显 的 真挚 情感 和 高 潮 技艺 而 出 名 。 














” 羽 以 木 柄 一 ， 插 稚 羽 ， 傅 用 竹 制作 ， 上 有 六 和 孔 。 表 演 文 舞 时 用 羽 俞 。 文 舞 生 作 舞 ， 右 手 执 羽 ， 左 手 执 俞 。 


























“《 史 记 。 滑稽 列 传 》 记 载 , 有 一 个 叫 备 的 杂 戏 的 艺人 常 以 谈 笑 旁 敲 侧 击 地 劝说 楚 王 。 楚 相 孙 叔 赦 死 后 ， 儿 
TRK, MMT RI AUB AR ES LEE, PRASAD TR Fw FEE DA SLE, LT HL SE 
HA. m APA AIL TAR Ai, FFE AE VET I, EEA THT ADULT. ARRA REK 
冠 “ 比 喻 假装 古人 或 模仿 他 人 。 
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第 二 节 ” 楚 乐 舞 的 特征 


一 、 楚 乐舞 的 形态 特征 

现存 的 文献 有 许多 对 楚 乐 舞 形 态 进 行 描写 ,前 文 的 一 些 举例 , 我 们 可 以 把 楚 
乐舞 的 形态 归结 为 长 袖 、 细 腰 ， 楚 乐舞 对 舞 者 的 素质 要 求 极 高 ， 由 于 要 把 握 高 难 
度 的 舞蹈 动作 , 保持 水 态 舞 的 同时 还 要 让 长 袖 飘 选 。 楚 乐舞 发 展 到 汉代 ， 舞 者 的 
形态 可 以 用 “s” 来 体现 ， 现 存 出 土 的 汉代 文物 中 ， 许 多 都 有 “s” 曲 线 舞 者 的 雕 
刻 图 ,由 此 看 出 楚 乐 舞 在 当时 是 十 分 盛行 的 。 楚 乐舞 的 专业 舞 者 通常 腰 功 达到 极 
致 ， 高 难度 侧 这 几乎 九 十 度 的 织 体 动 作 ,， 是 要 通过 刻 否 训练 的 积累 来 实现 ， 还 有 
些 舞蹈 动作 需要 时 仰 时 俯 并 加 单 脚 落地 ， 此 间 舞 者 还 要 掌握 力度 甩 起 长 袖 , 这 些 
高 难 动作 都 是 为 了 突出 体现 身体 曲线 美 , BRERA D, 展现 舞 者 的 小 腰 秀 颈 。 























































































































































































































二 、 楚 乐舞 的 风格 特征 

楚 国 文化 孕育 了 楚 乐 舞 的 形成 , 在 其 发 展 不 断 的 完善 , 楚 国 人 是 热情 奔放 的 ， 
他 们 可 以 快速 接收 并 融合 外 来 文化 , 在 这 种 人 文 环境 的 影响 下 楚 乐 舞 显 现 出 自由 
硅 张 、 不 受 拘 束 、 大 胆 创 新 、 神 秘 浪漫 的 风格 特征 。 

楚 国 是 一 个 舞蹈 神话 的 王国 , 舞 者 们 拥有 强烈 的 创新 意识 , 长 袖 的 舞动 就 是 
楚 乐 舞 的 舞 者 创造 的 ， 他们 深 拜 水 神 ， 用 如 娜 的 喘 姿 模 仿 水 态 , 不 甘于 封建 思想 
的 束缚 ， 骨 子 里 向 往 舞 蹈 的 自由 ， 我 们 可 以 从 舞 者 的 形态 来 透视 这 些 精 神 意 识 ， 
楚 乐 舞 的 整体 视觉 感官 是 舞 袖 的 飞 动 ， 曼 妙 身 姿 的 展现 ， 或 如 波 回 、 或 如 烟 起 、 
或 如 虹 飞 ， 这 些 都 可 以 充分 体现 楚 乐 我 的 创新 意识 和 上 自由 夸张 的 风格 特征 。 楚 乐 
舞 的 神秘 色彩 是 受到 巫 风 的 影响 , 祭礼 是 十 分 重要 的 活动 , 在 活动 中 楚 乐 舞 与 巫 
术 相 融合 ， 随 着 伴奏 惑 点 所 届 起 舞 ， 舞 者 通过 灵动 的 舞姿 来 演绎 人 性 的 色彩 ,在 
这 样 的 语 境 中 楚 乐 舞 显 得 尤为 神秘 。 
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第 四 章 楚 乐 舞 活 态 遗 存 及 文化 解析 


第 


一 、 楚 乐舞 元 素 的 提炼 创编 


出 土 文物 等 重要 


楚 乐 舞 所 强 含 的 精神 内 涵 

















一 节 楚 乐 舞 舞 韵 的 创编 及 其 实例 中 展现 


影响 着 当代 舞蹈 工作 者 的 努力 , 他 们 通过 文献 记载 
遗存 线索 ,去 研究 楚 乐 舞 的 文化 及 其 形态 特征 ,并 在 创作 于 实践 


























中 将 获得 的 成 果 以 舞蹈 形态 复 现 , 不 断 的 对 楚 乐 舞 进行 研究 和 开拓 。 在 研究 复 现 


的 过 程 中 , 我 们 是 用 现代 人 的 观念 去 解读 历史 , 在 处 





主观 


风格 形态 


现存 名 


意识 , 这 些 综合 的 因素 会 


























情感 时 固然 会 加 上 个 人 的 











使 得 复 现 的 结果 有 偏差 . 因此 也 会 影响 到 舞蹈 整体 
的 把 握 , 但 这 并 不 影响 为 我 们 对 楚 乐 舞 文 化 内 涵 的 探索 和 挖 所 ,更 多 时 
候 我 们 可 以 从 多 个 视角 去 创造 性 的 解读 苞 乐 舞 的 魅力 所 在 ， 并 非 是 一 件 坏 

楚 乐 舞 元 素 的 提炼 和 创编 是 在 复原 性 研究 的 工作 基础 之 上 产生 的 , 我 们 通过 
古书 文字 记载 以 及 出 土 的 文物 中 对 楚 乐 舞 进行 熟识 , 从 遗存 之 物 上 有 各 种 





















































画像 表现 楚 乐 舞 的 姿态 , 对 不 同时 期 的 遗存 之 物 结合 文字 说 明 可 以 对 其 风格 进行 


挖掘 ， 








逐一 的 提炼 和 归纳 


现代 人 心目 中 的 楚 


不 同 的 造型 来 链接 动态 舞姿 的 片段 ， 











楚 乐 HE 

















的 形象 ， 通 过 现代 舞蹈 工作 者 的 创编 ， 呈 现 出 





和 乐舞 ,创编 的 过 程 首先 是 将 画面 中 基础 的 舞姿 动态 化 , 然后 用 


形成 一 个 小 的 舞 段 ， 最 终 完 成 成 品 舞 。 


二 、 楚 乐舞 在 作品 实例 中 展现 
得 乐舞 的 复 现 重建 已 有 一 些 可 喜 成 绩 ， 楚 乐舞 作品 也 相继 问世 : 


目前 我 国 对 楚 





《编钟 乐 抽 














思想 ， 舞 蹈 内 容 十 分 丰富 ， 
征战 、 
作品 楚 文 化 的 韵味 十 足 ， 对 和 


RE 


? 手 诀 : 巫 舞 中 巫 的 使 



























































E) 1983 年 由 湖北 歌舞 





剧院 完成 创编 ， 它 是 一 部 充分 体现 古典 形式 的 
































巫 风 的 楚 乐 舞 
楚 韵 》 的 问世 ， 





舞蹈 佳作 ,创编 思路 来 源 于 曾 侯 乙 幕 的 编钟 ， 届 原 的 爱国 情思 为 整 部 作品 的 核心 
舞蹈 场面 全 方位 展现 出 楚 地 的 文化 艺术 、 民 俗 风情 、 
祭礼 活动、 农耕 生活 等 ;《 九 歌 》1984 年 由 武汉 歌舞 剧院 完成 创编 ， 这 部 
姿 的 创编 中 运用 了 数 十 种 “ 手 诀 ””， 使 其 演出 效 
更 加 贴近 ，1994 年 《 九 歌 》 这 部 作品 被 重新 加 工 创编 ， 迎 来 



























































E) HRA 

















Vas SIRE UE, E e T AN 






































j 手 势 ， 与 神灵 沟通 
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j 的 舞姿 。 
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刚 健 清 朗 的 一 面 ， 更 能 符合 现代 欣赏 者 的 审美 情趣 。 





图 18 


大 型 乐舞 《钟鸣 楚 天 》2003 年 由 湖北 省 歌舞 剧院 创编 ， 它 的 问世 震惊 了 乐 
舞 界 ， 其 中 《 楚 人 好 细 腰 》 淋 滴 尽 致 的 体现 了 楚 乐 舞 的 特色 ， 此 段 舞 蹈 运用 了 对 
比 、 专 张 的 手法 展现 舞 者 的 细 腰 ， 人 物 一 个 是 纤细 瑶 美 的 女子 ， 一 个 是 魁梧 强壮 
的 将 军 ， 一 柔 一 刚 、 一 弱 一 强 产生 强烈 对 比 。《 女 桑 》 这 段 舞 蹈 中 体现 的 是 楚 乐 
舞 的 “S” 曲 线 律动 ,在 复 旋 的 舞姿 中 在 现 楚 乐舞 女子 的 一 波 三 折 俏 丽 身 姿 。《 钟 
鸣 楚 天 》 充 分 展示 了 楚 乐 舞 的 内 涵 以 及 楚 文化 的 风韵 ,作品 拥有 深刻 的 思想 内 涵 ， 
表现 出 的 艺术 形式 空前 精湛 , 是 一 部 将 现代 舞蹈 表现 手法 与 传统 舞蹈 表现 手法 相 
融合 的 一 部 大 作 。 除 以 上 作品 之 外 还 有 一 些 具 有 代表 性 的 舞剧， 如 1994 年 创编 
的 《 土 里 巴 人 》， 是 通过 大 量 图 解 文物 及 文献 进行 复 现 的 作品 ， 从 民俗 文化 着 手 ， 
将 楚 人 色彩 斑 澜 的 生活 展现 出 来 。 

例如 : 河南 汲 县 山 彪 镇 出 土 的 水 陆 攻 战 纹 铜 鉴 、 北 京 故 宫 博 物 院 收藏 的 采 桑 
T SR BUSCH a SE 
























































武汉 音乐 学 院 硕士 研究 生 学 位 论文 陈 琪 :《 楚 风 舞 韵 一 一 追 源 楚 乐舞 及 其 活 态 遗 存 》 

















BH 


图 19: KRE RHR A ie 


RRP E r EXT OK SIS F EE 


一 、 中 国 古 典 舞 对 楚 乐 舞 的 追寻 


现存 的 文化 遗产 中 ， 楚 文化 不 仅 有 物质 的 遗存 ， 还 有 相传 下 来 的 表演 艺术 、 
民俗 活动 以 及 手工 艺 技能 等 , 这 些 宝贵 的 财富 对 中 国 古 典 舞 对 楚 乐 舞 的 妃 寻 呐 定 


了 坚实 的 基础 。 


























首先 我 们 在 追寻 楚 乐 舞 时 ,通过 文物 的 造型 、 图 案 、 纹 饰 的 形态 获得 启示 和 
灵感 , 与 此 同时 还 要 借助 史书 的 记载 以 及 民间 的 传说 来 刻画 人 物 形 象 ， 人物 形象 
的 刻画 是 决定 形成 文化 的 核心 ， 所 以 舞蹈 作品 中 的 人 物 是 关键 。 其 次 要 尺 可 能 的 
保留 原始 文化 载体 的 同时 ,凝聚 楚 乐 舞 的 艺术 特色 , 通过 舞蹈 的 形态 来 传播 文化 ， 
用 舞蹈 服饰 、 声 光 、 舞美 创造 等 艺术 手段 , 来 营造 和 还 原 当时 的 历史 环境 与 情景 ， 
把 更 贴切 楚 人 生活 的 面貌 用 舞蹈 的 形式 展现 给 观众 ,第 三 是 要 尺 可 能 充分 的 运用 
和 发 挥 地 域 特色 ， 以 此 来 触及 观众 情感 ， 在 舞蹈 创编 时 可 以 运用 有 地 方 色彩 的 楚 
音 、 楚 言 特色 。 第 四 要 把 握 好 楚 文化 的 核心 元 素 ， 正 确 引 导 和 激发 艺术 创作 ， 








































































































术 家 的 创作 要 有 正太 


的 世界 观 作 为 指导 ,通过 提炼 生活 的 各 个 素材 ,塑造 艺术 形 
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象 , 在 妃 寻 楚 乐 舞 的 过 程 中 要 在 创作 中 保留 其 特色 的 核心 元 素 , 激发 新 突 的 创作 
构思 与 艺术 灵感 。 





二 、 中 国 上 古典 舞 对 楚 乐 舞 的 延续 

作为 地 处 江汉 平原 汉 水 流域 的 湖北 省 ， 圈 域内 炎帝 神农 文化 、 楚 文化 、 三 国 
文化 源远流长 ,道家 文化 、 太 极 文化 博大 精深 。 当 今 湖北 为 主 的 古代 荆 楚 历史 文 
化 , 进一步 可 以 理解 为 具有 湖北 地 方 特色 的 文化 。 其 中 楚 文 化 更 是 构成 华夏 文化 
的 重要 组 成 部 分 。 透 过 对 现今 史记 的 解析 、 文 献 材 料 的 记载 、 出 土 文物 的 挖掘 ， 
楚 乐 舞 更 是 揭示 再 现 当时 的 楚 国 乐舞 水 平 。 然 而 纵 观 中 国 古典 舞 对 楚 乐 舞 的 延 
2, 我们 更 需要 做 好 系统 保护 ， 深 入 研究 ， 充 分 发 据 ， 呈 现 楚 风 ， 整 合 再 现 独 有 
特色 的 楚 韵 作品 。 中 国 古 典 舞 对 楚 乐 舞 的 延续 ， 更 需要 做 好 三 个 方面 的 工作 。 首 
先 要 继续 开发 楚 风 作品 ,通过 创 文化 精品 的 形式 对 楚 乐 舞 进行 延续 《编钟 乐舞 》、 
《 九 歌 》《 钟 鸣 楚 天 》 这 些 优 秀 的 舞剧 前 含 了 深厚 的 楚 文 化 ,我 们 可 以 对 这 些 作 
in HAT Jet» 结合 深入 的 楚 乐 舞 文 化 再 挖掘 , 创编 出 更 多 具有 新 的 舞蹈 形态 、 风格、 
文化 内 涵 的 新 作品 。 其 次 要 将 技术 与 文化 相 结合 ,针对 不 同 的 手中 群体 进行 专业 
性 学 习 与 普及 型 教育 等 方式 进行 延续 。 可 以 把 楚 乐 舞 作 为 舞蹈 专业 学 生 的 特色 学 
科 植 入 高 校 ， 突 出 地 域 性 、 独 有 性 、 特 色 性 ， 进 一 步 认 识 再 创造 。 并 通过 舞蹈 理 
论 课程 学 习 楚 乐舞 的 相关 知识 ,更 为 踏实 的 踩 在 文化 厚实 的 黄 基 上 。 尤 其 是 在 研 
究 生 的 课程 中 开设 对 楚 乐 舞 上 及 体 语言 分 析 内 容 ， 在 有 了 文化 理论 做 铺垫 的 基础 
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E, 进一步 对 楚 乐 舞 的 表演 形态 进行 研究 与 探讨 ， 从 而 可 以 尝试 对 作品 进行 复 现 
或 是 再 创作 ， 有 了 民 好 专业 功底 的 学 生 ， 可 以 作为 楚 乐舞 的 传承 和 发 扬 的 舞 者 ， 
为 楚 乐舞 的 延续 做 大 力 支 持 。 第 三 ， 将 楚 乐 舞 受 众 于 更 多 的 群体 ,定期 开展 讲座 
论坛 、 主 题 展 览 、 广 泛 参 与 等 一 系列 方式 ; 以 一 种 高 雅 的 艺术 形式 亲近 大 众 群 体 。 
让 大 众 群体 熟识 楚 乐 舞 , 接受 楚 乐 舞 文 化 的 一 陶 , 这 样 以 来 楚 乐 舞 的 延续 得 到 了 
更 过 群体 的 支持 。 



































图 21: 编钟 乐舞 
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Music and Dance Accompanied by Biarubceg Chime-bells 
BR 6 ED Priem by jade Borg ant Dance Troupe 





三 、 编 创 楚 舞 组 合 形式 的 实践 
作为 中 国 古 典 舞 方向 研究 生 ， 对 于 论文 选 题 之 初 , 依托 于 所 处 的 地 域 特性 以 
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及 独特 的 楚 舞 风貌 。 选 择 研究 楚 地 本 土 文化 底蕴 ， 进 一 步 源 入 楚 乐 舞 ; 追 闭 其 内 
在 的 点 滴 韵 象 。 在 个 人 编 创 楚 乐 舞 短 句 深化 组 合 时 ， 从 认识 到 实践 的 过 程 。 舞 人 
姿态 、 基 本 步伐 、 元 素 积累 、 体 态 把 握 、 动 作 本 身 、 道 具 应 用 、 线 路 趋势 、 内 在 
情感 、 表 现 手法 、 音 乐 选择 、 题 材 立 意 ; 更 多 的 要 求 驱使 我 再 从 实践 进一步 去 感 
ZUR. 初步 的 尝试 探索 有 了 小 小 的 体现 , 第 一 个 楚 舞 训练 组 合 则 在 强调 再 现 楚 
舞 “三 道 弯 ”“90” 折腰 ”的 独 有 艺术 形态 。 在 原 有 动 律 的 基础 上 ， 提 出 新 的 动 
律 特点 ; 更 多 的 强调 脚下 重心 的 受 力 偏 前 位 置 和 腰部 曲线 的 幅度 大 小 、 卷 曲 程度 。 
运用 的 韵律 多 半 体 现在 同 手 同 脚 的 架构 下 ， 以 及 头 部 牵引 的 线条 感 : 耳根 带动 爷 
靠 的 延伸 感 。 重 走 宫 迁 楚 乐舞 , 体会 当下 古朴 楚 风 。 第 二 个 楚 舞 训练 组 合意 在 体 
现 步 伐 的 闪 转 和 灵性 。 流线型 的 运动 轨迹 大 幅 出 现 , 区 别 于 第 一 个 组 合 更 为 有 节 
奏 、 速 度 和 力度 的 变化 。 凸 显 出 舞动 愉悦 的 舞 者 形态 ， 复 现 “ 活 的 ” 楚 舞 雕塑 遗 
存 。 更 为 沉稳 踏实 的 步伐 ， 踩 实 乐舞 跳动 的 音符 。 创 作 之 始末 ， 最 初 查阅 大 量 的 
中 国 音 乐舞 路 文物 大 全 、 中 国文 物 文 素 楚 舞 素 材 以 及 楚 辞 汉 赋 中 描写 的 文字 中 宁 
探 。 体 会 姿态 一 模仿 形象 一 感受 人 文 一 破解 动作 一 再 创 韵 象 一 重 塑 人 物 ， 一 点 点 
剖析 深入 。 在 新 的 形势 下 得 以 突破 , 我 想 我 们 可 以 通过 楚 乐 舞 的 舞 风 、 舞 态 以 及 
情感 去 细 细 品味 楚 人 的 精神 风貌 和 人 生 和 追求。 它 深刻 的 文化 内 涵 深 深 影 响 着 后 世 
的 舞蹈 发 展 ， 并 让 许多 舞蹈 工作 者 、 艺 术 家 追随 
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其 活 态 遗存 》 
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楚 乐 舞 不 仅 拥有 姻 娜 流动 的 艺术 美和 赋予 浪漫 气质 特点 , 更 被 时 代 赋 予 了 一 
楚 乐 舞 受 到 楚 文 化 的 影响 ， 形 成 多 元 化 的 舞蹈 形式 ， 














种 特有 的 古朴 的 


Ey 


的 历史 长 河中 发 展 并 传承 ， 它 的 精彩 
本 文 对 楚 乐 舞 的 特征 、 形 式 、 历 史 演 变 、 延 续 、 和 自身 编 创 下 新 的 体会 等 问 
的 未 来 发 展 ， 单 














K 风 色彩， 
楚 乐 舞 和 凭借 自身 独特 魅力 传承 至 今 , 在 古代 舞蹈 史上 是 一 个 奇迹 ， 楚 乐 舞 在 悠久 
细腻 刻画 出 楚 人 的 精神 风貌 和 人 生 退 求 。 
会 等 




















踢 创 作 的 功用 。 对 于 楚 乐 手 


























真正 的 价值 。 








题 做 了 分 析 ， 进 一 步 挖 掘 其 对 现代 名 
凭 专业 的 创作 人 员 的 个 人 力量 是 远 远 不 够 的 , 还 需要 集聚 更 多 更 坚实 的 力量 ; 加 
团体 以 及 政府 的 扶持 和 重视 ， 只 有 这 样 多 方 





注 相 关 的 研究 机 构 、 专 业 院 校 、 群 众 
面 的 合力 作用 下 ， 楚 乐舞 才能 将 其 精髓 传承 于 世 ， 来 实现 楚 乐 抠 
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致 谢 





论文 交 稿 的 钟 声 已 经 裔 响 , 在 漫长 的 写作 过 程 中 无 数 的 场景 历历 在 目 , 心里 
无 数 次 期 待 着 这 一 天 的 到 来 。 然 而 不 知 为 何 ， 此 时 的 我 更 盼望 时 间 的 指针 能 走 得 
再 慢 一 些 ， 容 我 再 其 酌 细 磨 完善 它 。 三 年 的 求学 研究 之 路 好 似 跟 我 挥手 告别 ， 回 
看 走 过 的 痕迹 留 下 的 过 程 点 滴 ， 显 得 尤为 弥 足 珍贵 。 我 怀 着 淳 济 的 感恩 之 心 、 怀 
着 深切 的 感激 之 意 、 怀 着 无 数 的 感动 之 情 , 能 在 当下 拥有 如 此 美好 的 校园 研读 体 


验 。 





























感谢 我 的 导师 魏 汉 萍 。 感谢 您 在 先 题 之 初 , 不 大 其 烦 、 淳 淳 教 导 、 答疑 解 惑 ; 
感谢 您 在 论文 每 一 进展 阶段 , 提出 不 同方 向 拟 达到 的 目标 ; 感谢 您 在 学 生 遇 到 困 
难 时 的 鼓励 与 帮助 ， 甚 至 在 自己 身体 状态 不 太 好 的 当下 ,也 从 未 间断 对 学 生 的 关 
注 和 爱 ; 感谢 您 每 一 次 艺术 实践 都 心 系 学 生 ， 给 予 尽 可 能 多 样 且 丰富 的 机 会 ; 感 
谢 您 如 此 的 相信 我 、 锻 炼 我 、 提 升 我 ; 感谢 您 在 论文 完成 背景 下 对 于 学 生 作品 编 
创 上 的 启迪 ; 您 一 直 细 微 到 极致 的 认真 ， 成 为 学 生前 进 的 航标 和 深厚 的 力量 源 
果 .….. 正 是 由 于 您 的 指导 与 引领 , 论文 才能 顺利 得 以 完成 , 我 才能 在 原始 素材 极 
少 的 楚 舞 研究 环境 下 ， 提 出 一 些 新 的 思索 论述 ， 才 能 准确 梳理 楚 舞 发 展 的 脉络 ， 
进一步 知晓 楚 舞 从 哪儿 来 、 它 是 什么 为 什么 以 及 它 要 去 向 何 处 的 追寻 延续 。 其 实 
大 恩 不 仅仅 于 此 ， 魏 老师 所 给 予 学 生 的 早已 超出 论文 本 身 ， 足 以 学 生 终身 受用 ， 
我 将 永远 铭记 于 心 。 

感谢 孙 晓 辉 老 师 ， 谭 军 老师 ， 李 涛 老师 ， 柳 雅 青 老师 在 我 的 论文 进展 过 程 中 
尤其 是 开题 初期 的 指导 意见 ; 感谢 我 的 研究 生 同 窗 熊 妍 老师 ， 黄 静 裴 老师 ， 苏 忠 
老师 在 研读 时 期 里 相互 照应 ; 感谢 我 的 研究 生 歼 友 在 我 们 共同 奋 笔 疾 书 日 子 里 的 
鼓励 与 坚持 。 

感谢 我 的 家 人 在 漫漫 求学 路 上 给 予 最 长 情 的 陪伴 , 载 着 你 们 的 期 望 和 注视 下 
我 会 走 得 更 为 有 力 和 踏实 ! 

岁月 如 歌 , 研读 的 路 上 有 你 有 我 ; 越 努 力 越 幸 运 , 我 仍 在 奋斗 的 路 上 继续 .…… 
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